Urzad Gminy Szumowo

SPRAWOZDANIE (RAPORT)
z realizacji

Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii za 2024 rok



I. Wprowadzenie

..Gminny Program Profilaktyki i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Szumowo na lata 2023 - 2026, zwany dalej ,,Programem”, tworzy gming
strategiec w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkéd spotecznych i zdrowotnych
wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow oraz innych zagrozen i uzaleznien. Ustanowiony
zostal Uchwala Nr XL/289/22 Rady Gminy Szumowo z dnia 29 grudnia 2022 r. w sprawie
przyjecia "Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Szumowo na lata 2023 - 2026". Realizacje zadan z
zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady gmin art. 7 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 z pézn. zm.), a zadania wlasne gminy wynikaja
bezposrednio z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.).
Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane byly poprzez

odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci:

* tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do

powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu;

» dzialalnos¢ wychowawcza i informacyjna;

e ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

* leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu;

» zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

Program zawieral réwniez zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii
narkomanii, zawarte w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z
2023 r. poz. 1939 z pdzn. zm.).

Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii wykonywane byly przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spolecznej, gospodarczej, o$wiatowo-wychowawczej i1 zdrowotnej, w
szczegolnosei przez:

» dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza;

» leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych;

» ograniczanie szkod zdrowotnych i spolecznych;

* nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

» zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane byly do potrzeb lokalnych i
mozliwosci prowadzenia okreslonych dzialan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i
osobowe.

Budowanie spojnej strategii przeciwdzialania problemom uzaleznien w Gminie Szumowo
opieralo sie na systemowosci i konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych we wspolpracy z roznymi srodowiskami prowadzacymi zadania
w tym zakresie. Dziatania te odzwierciedlat Program, ktéry w sposéb kompleksowy podejmowat
problemy z obszaru uzaleznien od napojéw alkoholowych i Srodkéw psychoaktywnych oraz
przemocy zwigzanej z uzaleznieniem.

Celem glownym Programu bylo ograniczanie zdrowotnych i spolecznych skutkow
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych oraz uzywania innych Srodkow



psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i
$dwiadomosci mieszkancéw Gminy Szumowo oraz prowadzenie skoordynowanych dzialan
profilaktycznych i terapeutycznych we wspolpracy z innymi instytucjami.

Jednym z zalozen Programu bylo zintegrowanie dziatan réznych instytucji. W jego realizacji
uczestniczyli przede wszystkim: Urzad Gminy w Szumowie, Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Szumowie, Osrodek Pomocy Spolecznej w Szumowie, Zespol
Interdyscyplinarny w Szumowie, placowki o$wiatowe, oraz punkt Konsultacyjny. Na realizacje
Programu wydatkowano $rodki w kwocie 131 066,27 zl pochodzace z oplat za korzystanie
podmiotéw gospodarczych z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz oplat za alkohole
sprzedawane w opakowaniach o objgtosci do 300 ml. Gminny Program Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024
realizowany byl zgodnie z zaplanowanymi zadaniami.

I1. Realizacja Programu w 2024 roku

Zadanie 1.
Zwigkszanie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych i
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu.

Motywowanie 0s0b uzaleznionych do rozpoczecia procesu leczenia i wyjscia z uzaleznienia oraz
kierowanie tych osob do odpowiednich poradni i instytucji.

Do Komisji wplywaly wnioski w sprawie skierowania na przymusowe leczenie o0s6b
naduzywajacych alkoholu. Wnioski kierowane byly od najblizszej rodziny, Osrodka Pomocy
Spotecznej w Szumowie, Komisariatu Policji, Zespotu Interdyscyplinarnego. W sumie w 2023 roku
wplyneto 7 wnioskow. Komisja odbyta 6 posiedzen, na ktérych motywowala osoby naduzywajace
alkoholu do podjecia leczenia dobrowolnego. Osoby, ktdre wyrazily zgod¢ na dobrowolne leczenie,
kierowane byly do WOPiTU w Lomzy, natomiast osoby ktére nie zglosily si¢ na wezwania Komisji
lub nie wyrazily zgody na dobrowolne leczenie lub je przerwaly, zostaly skierowane do Sadu
Rejonowego w Zambrowie, celem zdiagnozowania przez bieglych oraz wydania postanowienia o
przymusowym leczeniu odwykowym.

W wyniku prac Komisji w 2024 roku podjeto nast¢pujace decyzje:

a) 1 wniosek skierowany do Sadu Rejonowego w Zambrowie o wszczecie postgpowania w sprawie
zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu na podstawie art. 26 ust. 3 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi;

b) 2 wnioski skierowane do bieglego sagdowego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu.

Komisja wspolpracowata z wieloma instytucjami: Sadem, Policjg, Osrodkiem Pomocy Spolecznej
w Szumowie, Zespotami Interdyscyplinarnymi itp. W 2024 roku zostaly sfinansowane nast¢pujace
potrzeby Komisji:

a) wynagrodzenie czlonkéw Komisji oraz pokrycie kosztow opinii bieglych dotyczacych wnioskow
skierowanych przez Komisje¢ do sadu w sprawie zobowigzania osob uzaleznionych od alkoholu na
przymusowe leczenie - 16 727,07 zi;

b) pokrycie kosztow sagdowych - 200,00 zl;

¢) pokrycie kosztow szkolen i delegacji - 810,00 zt.



Upowszechnienie informacji o placéwkach leczenia odwykowego zlokalizowanych na terenie
wojewddztwa podlaskiego, poprzez umieszczenie informacji na stronie internetowej Urzedu Gminy
Szumowo.

Zadanie 2.

Udzielenie rodzinom, w ktéorych wyst¢puja problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu,
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczeg6lnoS$ci przed przemoca w rodzinie.

Dziatal Punkt Konsultacyjny w Szumowie, ktérego zadaniem jest:

a) prowadzenie poradnictwa indywidualnego w zakresie pomocy osobom uzaleznionym oraz ich
rodzinom,

b) motywowanie 0s6b uzaleznionych oraz wspéhuzaleznionych do podjecia psychoterapii w
placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

¢) motywowanie 0sOb pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia,

d) udzielanie wsparcia po zakoniczonym leczeniu odwykowym,

€) rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informacji o
mozliwosci uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

f) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

W Punkcie Konsultacyjnym dyzurowal certyfikowany Specjalista Psychoterapii Uzaleznien.

Koszt funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego 19 200,00 zt

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegblnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢é sportowych.

1) Dofinansowanie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej poprzez realizacjg
programu Edukacyjno-Profilaktycznego w Zespole Szk6t w Szumowie. Szkola realizowala
dzialania edukacyjne w zakresie profilaktyki uzaleznien adresowane do ucznidéw, rodzicow i
nauczycieli. W ramach programu przeprowadzono warsztaty profilaktyczne dla uczniéw. Tematyka
zaje¢ zwigzana byla m. in. z uzaleznieniami od alkoholu, nikotyny, narkotykéw, z przemoca
rowiesniczg, depresjg wsrod dzieci i mlodziezy, uzaleznieniami od komputera, internetu, telefonu
oraz zdrowym odzywianiem. Dofinansowano cykliczng imprez¢ sportows ,,X Bieg Dzigkczynny za
Swietego Jana Pawta II”. Sfinansowano warsztaty profilaktyczno — muzyczne oraz warsztaty
profilaktyczne prowadzone przez pracownikéw osrodka ETAP w Bialymstoku. Przeprowadzono
zajecia sportowe zachecajace uczniéw do udzialu w kulturze fizycznej, ktore sg alternatywa dla
wspoélczesnych uzaleznien. Zorganizowano konkursy o tematyce profilaktycznej dla dzieci ze
Szkoly Podstawowej jak i przedszkolakéw z Gminnego Przedszkola w Szumowie. Ponadto
zakupiono materialy plastyczno-techniczne, pomoce dydaktyczne oraz sprzgt sportowy aby ulatwic
i uatrakcyjni¢ przeprowadzenie zaj¢¢ dydaktyczno — wychowawczych na temat szkodliwosci
uzywek oraz zaje¢ ruchowych pozwalajacych na aktywowanie dzieci do wspélpracy — laczny koszt
realizacji programu 24 900,14 zi.

1]

~



2) Sfinansowanie rekomendowanego programu profilaktycznego dla miodziezy ,,Debata™ ktorego
celem jest wzmocnienie postaw pro — abstynenckich u nastolatkéw przed ich inicjacja alkoholowg -
koszt 2 000,00 zt

3) Dofinansowanie programow Edukacyjno — Profilaktycznych realizowanych przez Centrum
Biblioteczno — Kulturalne w Szumowie promujacych wérdéd mieszkancéow Gminy Szumowo
zdrowy styl zycia i wspierajacych inicjatywy sportowo — rekreacyjne oraz zajgcia dla dzieci i
miodziezy ksztaltujgce ich umiejetnosci zyciowe polaczone z edukacjg w zakresie profilaktyki:

- ..Zima bez komputera — ferie zimowe dla dzieci” - koszt 10 100,00 z;

- ..Zdrowo i Aktywne,, - koszt 5 250,00 zl;

- .. Taki duzy, taki maly tancerzem moze by¢” - koszt 3 300,00 zi;

- ..Nie jeste$ sama” — koszt 5 350,00 zt;

- ..Uzaleznienia STOP aktywne wakacje START” — koszt 11 900,00 zl;

- . Tancze aby zdrowym by¢”- koszt 4 500,00 zl.

Celem tych dzialan bylo przeciwdzialanie uzaleznieniom od narkotykow, alkoholu, nikotyny
i innych substancji psychoaktywnych jak rowniez uzaleznieniom behawioralnym takim jak: telefon,
smartfon, tablet, internet, jedzenie oraz kreowanie i propagowanie pozytywnych wzorcow
spedzania czasu wolnego wsrdd dzieci, mlodziezy 1 mieszkancow z terenu Gminy Szumowo.

Zadanie 4. 5=
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informatycznej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélno$ci od uzywania internetu.

Zadanie to bylo realizowane poprzez:

1) Dofinansowanie programu profilaktycznego ,Zyj zdrowo, na sportowo i bezalkoholowo”
realizowanego przez Szkole Podstawowa w Srebrnej oraz 10 DH ,,Lowcy Przygod™ dziatajgcy przy
Szkole. Celem glownym programu byto upowszechnienie wéroéd dzieci i mlodziezy modelu zycia i
spedzenia wolnego czasu bez alkoholu, papierosow, narkotykow i zachowan agresywnych oraz
zapoznanie z niebezpieczenstwami jakie niesie uzaleznienie od komputera i sieci. W programie
uczestniczyli rowniez rodzice ktorzy zostali uswiadomieni o istnigjacych w zyciu ludzkim
zagrozeniach na jakie mozna trafi¢ w internecie —koszt 5 087,48 zl;

2) Zakup materialow profilaktyczno — edukacyjnych ktére zostaly przekazane dla dzieci
uczeszczajacych do Gminnego Przedszkola w Szumowie i Srebrnej, przedstawiajgce szereg
zagrozen plynacych z niewlasciwego korzystania z komputera i internetu a przede wszystkim
wskazujace zasady ograniczonego zaufania do osob i tresci na ktére dziecko trafia w sieci — koszt
3 075,00 zt;

3) Sfinansowanie programu pod nazwa ..Stawiam na siebie” zrealizowanego przez Centrum
Biblioteczno — Kulturalne w Szumowie. W ramach realizacji programu odbywaly si¢ spotkania
uczestnikow z psychologiem o tematyce przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym oraz
zajecia ruchowo — rekreacyjne, bedace promocjg alternatywnych sposobéw spedzania czasu
wolnego. Koszt realizacji programu 4 000,00 zi.

Zadanie 5.
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzgcej rozwigzywaniu
problemow uzaleznien.



Podobnie jak w poprzednich latach w ramach programu zostala udzielona dotacja dla
Wojewodzkiego Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy. Przekazano dotacje celowg w
wysokosci 6 000,00 zt z przeznaczeniem na wspieranie dziatalnosci instytucji zajmujacych sie
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz narkomania poprzez zakup sprz¢tu
komputerowego niezb¢dnego do prawidlowego funkcjonowania Osrodka.

Dofinansowano réwniez realizacj¢ zadania publicznego z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom
i patologiom spotecznym. Udzielono dotacji dla Mazowiecko-Podlaskiego Klubu Karate w kwocie
8 666,58 zt. W ramach tego zadnia zorganizowano obdz sportowo wychowawczy z elementami
profilaktyki dla dzieci i mlodziezy z Gminy Szumowo.

Zadanie 6.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wyst¢powanie
przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W 2024 roku nie podjeto interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i
15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz nie wystepowano
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W 2024 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Szumowie odbyta
dwie kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych pod katem przestrzegania
zapisow zawartych w ustawie o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Podczas kontroli nie stwierdzono uchybien. Z przeprowadzonych czynnoéci sporzadzono protokoly.
W 2024 roku komisja wydala 3 postanowienia w sprawie wydania pozytywnej opinii o zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy napojowv alkoholowych z Uchwalg NR XXXVII/253/18 Rady Gminy
Szumowo z dnia 29 czerwca 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych, zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
oraz odstgpstwa od zakazu spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych na terenie
Gminy Szumowo.

Sporzadzita:
Iwona Jastrzgbska
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